
 

 

エステティックライセンス講座 2024 年度募集要項 

 

 

一般社団法人 日本エステティック協会 AJESTHE 認定フェイシャルエステティシャン（FE）・AJESTHE

認定ボディエステティシャン（BE）を受験・ライセンス取得を目指す方を対象とします。エステティッ

クサロンでの実務経験のない未経験者でも、コース修了時に修了証と受験資格を発行します。 

 

【AJESTHE 認定フェイシャルエステティシャン・AJESTHE 認定ボディエステティシャンについて】 

衛生面、安全面を踏まえ、エステティックの基礎知識とフェイシャルケア・ボディケアの基礎を有して

いるエステティシャンに与えられる資格です。 

https://ajesthe.jp/esthetician/details_faceest_bodyest/ 

 

【受講について】 

■ 完全予約制 ［ 実技（通学）/理論（オンライン）］ 

2 ヶ月前より予約受付します。受講予約・キャンセルは、実施日の７日前までの受付とします。 

 

【初期費】 

■ 日本エステティック協会受講登録料 １１，０００円 

• 日本エステティック協会へコース受講事前登録料 

• 協会から発行される教材キット（ テキスト『認定フェイシャルエステティシャン・認定ボディエ

ステティシャン理論と技術』、コンサルテーションシート、チェック表等のプリント類 ） 

 

■  パザパマリースクール入会金 １１，０００円 

• 施設利用料 

• 事務手数料 

 

  



【料金】 

■ 認定フェイシャルエステティシャン受験コース ５１７，０００円 

受講費４８４，０００円＋化粧品セット ３３，０００円 

 

■ 認定ボディエステティシャン受験コース ５０６，０００円      

受講費４８４，０００円＋アロマセット２２，０００円  

    

■ 上記２科目受験コース ９６８，０００円 

 

実技で使用する備品・リネン等貸出も全て受講料に含まれます。 

 

オンラインの再受講は無料。 

実技の補講は９０分１１，０００円 

 

【指定化粧品】 

 

アンネマリー・ボーリンド ４点セット 

40 年以上にわたりオーガニックコスメのパイオニアとして天然の有効

成分を研究し、最先端技術との融合を実現。革新的なケア製品開発に

成功してきました。製品づくりのコンセプトは“安全でなおかつ結果

を出すこと”天然原料のみで有効性のある最高品質のスキンケア 

【セット内容】 

・ジェントルクレンジングミルク （洗顔料） 150mL   

・ブロッサム デュージェル （化粧水） 150mL   

・デイ クリーム （フェイスクリーム） 50mL   

・プロフェイシャルオイル 150mL   

各 1 点ずつ  

 

 

 

アロマセット 
Essential Oil［エッセンシャルオイル（精油） 

グレープフルーツ ホワイト 10ml 3,476 円 

ラベンダー アルパイン 10ml 7,986 円 

ティートリー10ml 3,047 円 

ユーカリ ラディアータ 10ml2,607 円 

 

Vegetable Oils ［ベジタブルオイル（植物油）］ 

アプリコットカーネルオイル 100ml3 本セット 6,963 円 

 

 

 

 

  



【試験】 

６・１０・２月に提携している全国のテストセンターでコンピュータを利用して受験していただく「Ｃ

ＢＴ方式」と、自宅のパソコンを利用して受験していただく「ＩＢＴ方式」がお選びいただけます。 

日程の詳細は毎年３月下旬に公開されます。 

 

＊受験料は受験申し込み時に別途必要になります。 

 

認定フェイシャル   ８，２００円 

認定ボディ   ８，２００円 

認定フェイシャル・認定ボディ 同時受験 １５，４００円 

 

 

【最短受験イメージ】 

■ 月４単位 （６時間）コース  １ライセンス １０ヶ月 ／ ２ライセンス１７ヶ月 

■ 月６単位 （９時間）コース  １ライセンス  ７ヶ月 ／ ２ライセンス１２ヶ月      

■ 月８単位（１２時間）コース  １ライセンス  ５ヶ月 ／ ２ライセンス ９ヶ月 

 

 

【お問い合わせ先】 

パザパマリースクール日本エステティック協会登録教室 
〒815-0033 福岡県福岡市南区大橋１−４−２９ センターコート大橋１F 

TEL  ０９２−５６２−３２０６ 

Mail school@pasapasmarie.jp 

LINE https://lin.ee/idOuCn0 
 

 

 

 

 

＊表示価格は全て税込です。 

  



認定フェイシャル・認定ボディエステティシャン同時受験 １０４時 

授業計画日程表 [ ２科目受験 コース ] *１単位＝９０分 

単位 受講日 単位 受講日 科目 内容 総時間 

1 / 2 / 理論 エステティックとは・ホメオスタシスとストレス ①・② 3 

3 / 4 / 理論 サロンマネジメント・関連法規 ①・② 3 

5 / 6 / 理論 エステティックの基礎知識・衛生と消毒 ①・② 3 

7 / 8 / 理論 皮膚のしくみと働きⅠ ①・② 3 

9 / 10 / 理論 皮膚のしくみと働きⅡ ①・② 3 

11 / 12 / 理論 化粧品の種類と働き ①・② 3 

13 / 14 / 理論 身体のしくみと働きⅠ ①・② 3 

15 / 16 / 理論 身体のしくみと働きⅡ ①・② 3 

17 / 18 / 理論 栄養の知識 ①・② 3 

19 / 20 / 理論 マッサージ目的・基本手技 ①・② 3 

21 / 22 / 理論 カウンセリング実践・皮膚の観察・コンサルシート記入（フェイシャル） ①・② 3 

23 / 24 / 理論 カウンセリング実践・身体の観察・コンサルシート記入（ボディ） ①・② 3 

25 / 26 / 技術 
フェイシャルトリートメント Ⅰ 

（フェイシャルエステティックの基礎知識・クレンジング ①・②） 
3 

27 / 28 / 技術 
フェイシャルトリートメント Ⅱ 

（クレンジング・ディープクレンジング・マスク ①・②） 
3 

29 / 30 / 技術 フェイシャルトリートメント Ⅲ （クレンジング・マッサージ ①・②） 3 

31 / 32 / 技術 フェイシャルトリートメント Ⅲ （クレンジング・マッサージ ③・④） 3 

33 / 34 / 技術 
フェイシャルトリートメント Ⅳ 

（クレンジング・ディープクレンジング・マッサージ・マスク ①・②） 
3 

35 / 36 / 技術 
フェイシャルトリートメント Ⅳ 

（クレンジング・ディープクレンジング・マッサージ・マスク ③・④） 
3 

37 / 38 / 技術 フェイシャルトリートメントⅤ ①・② 3 

39 / 40 / 技術 フェイシャルまとめ ①・② 3 

41 / 42 / 技術 ボディエステティックの基礎知識・下肢マッサージ ①・② 3 

43 / 44 / 技術 ボディマッサージⅠ（下肢マッサージ ①・②） 3 

45 / 46 / 技術 ボディマッサージⅡ（腰背部マッサージ ①・②） 3 

47 / 48 / 技術 ボディマッサージⅢ（下肢〜腰背部マッサージ ①・②） 3 

49 / 50 / 技術 ボディマッサージⅣ（腹部・デコルテ・腕マッサージ ①・②） 3 

51 / 52 / 技術 ボディマッサージⅤ ①・② 3 

53 / 54 / 技術 ボディマッサージⅤ ③・④ 3 

55 / 56 / 技術 ボディマッサージまとめ ①・② 3 

57 / 58 / 技術 カウンセリング・ボディエステティック ①・② 3 

59 / 60 / 技術 カウンセリング・ボディエステティック ③・④ 3 

61 / 62 / 技術 カウンセリング・フェイシャルエステティック ①・② 3 

63 / 64 / 技術 カウンセリング・フェイシャルエステティック ③・④ 3 

65 / 66 / 技術 カウンセリング・ボディエステティック①・② 3 

67 / 技術 フェイシャルエステティック修了試験 3 

68 / 技術 ボディエステティック修了試験 2 

合計   合計       104 



 

認定フェイシャルエステティシャン受験 ６０時間 

 

授業計画日程表 [ 認定 FE コース ] *１単位＝９０分 

単位 受講日 単位 受講日 科目 内容 総時間 

1 / 2 / 理論 エステティックとは・ホメオスタシスとストレス ①・② 3 

3 / 4 / 理論 サロンマネジメント・関連法規 ①・② 3 

5 / 6 / 理論 エステティックの基礎知識・衛生と消毒 ①・② 3 

7 / 8 / 理論 皮膚のしくみと働きⅠ ①・② 3 

9 / 10 / 理論 皮膚のしくみと働きⅡ ①・② 3 

11 / 12 / 理論 身体のしくみと働きⅠ ①・② 3 

13 / 14 / 理論 化粧品の種類と働き ①・② 3 

15 / 16 / 理論 栄養の知識 ①・② 3 

17 / 18 / 理論 マッサージ目的・基本手技 ①・② 3 

19 / 20 / 理論 カウンセリング実践・皮膚の観察・コンサルシート記入 ①・② 3 

21 / 22 / 技術 
フェイシャルトリートメント Ⅰ 

（フェイシャルエステティックの基礎知識・クレンジング ①・②） 3 

23 / 24 / 技術 
フェイシャルトリートメント Ⅱ 

（クレンジング・ディープクレンジング・マスク ①・②） 
3 

25 / 26 / 技術 
フェイシャルトリートメント Ⅲ 

（クレンジング・マッサージ ①・②） 
3 

27 / 28 / 技術 
フェイシャルトリートメント Ⅲ 

（クレンジング・マッサージ ③・④） 
3 

29 / 30 / 技術 
フェイシャルトリートメント Ⅳ 

（クレンジング・ディープクレンジング・マッサージ・マスク ①・②） 
3 

31 / 32 / 技術 
フェイシャルトリートメント Ⅳ 

（クレンジング・ディープクレンジング・マッサージ・マスク ③・④） 
3 

33 / 34 / 技術 フェイシャルトリートメントⅤ ①・② 3 

35 / 36 / 技術 フェイシャルトリートメントⅤ ③・④ 3 

37 / 技術 フェイシャルまとめ 3 

38 / 技術 フェイシャルエステティック修了試験 3 

合計   
      60 

 

  



 

認定ボディエステティシャン受験 ６０時間 

 

授業計画日程表 [ 認定 BE コース ] *１単位＝９０分 

単位 受講日 単位 受講日 科目 内容 総時間 

1 / 2 / 理論 エステティックとは・ホメオスタシスとストレス ①・② 3 

3 / 4 / 理論 サロンマネジメント・関連法規 ①・② 3 

5 / 6 / 理論 エステティックの基礎知識・衛生と消毒 ①・② 3 

7 / 8 / 理論 身体のしくみと働きⅠ ①・② 3 

9 / 10 / 理論 身体のしくみと働きⅡ ①・② 3 

11 / 12 / 理論 皮膚のしくみと働きⅠ ①・② 3 

13 / 14 / 理論 化粧品の種類と働き ①・② 3 

15 / 16 / 理論 栄養の知識 ①・② 3 

17 / 18 / 理論 マッサージ目的・基本手技 ①・② 3 

19 / 20 / 理論 カウンセリング実践・身体の観察・コンサルシート記入 ①・② 3 

21 / 22 / 技術 ボディエステティックの基礎知識・下肢マッサージ ①・② 3 

23 / 24 / 技術 ボディマッサージⅠ（下肢マッサージ ①・②） 3 

25 / 26 / 技術 ボディマッサージⅡ （腰背部マッサージ ①・②） 3 

27 / 28 / 技術 ボディマッサージⅢ （下肢〜腰背部マッサージ ①・②） 3 

29 / 30 / 技術 ボディマッサージⅣ （腹部・デコルテ・腕マッサージ ①・②） 3 

31 / 32 / 技術 ボディマッサージⅤ ①・② 3 

33 / 34 / 技術 ボディマッサージⅤ ③・④ 3 

35 / 36 / 技術 ボディマッサージⅤ ⑤・⑥ 3 

37 / 技術 ボディまとめ 3 

38 / 技術 ボディエステティック修了試験 3 

合計   
      60 

 

 


